
«Сам играй и друга приглашай!»

23 января команда нашего детского сада приняла участие в зимней муниципальной
спартакиаде «Сам играй и друга приглашай!».   Основной целью мероприятия была
пропаганда здорового образа жизни, повышение физической подготовленности.
Программа спортивного праздника состояла из 5 эстафет: «Волшебный ком», «Смелый
скороход», «Увлекательный керлинг», «Снежная мишень». Дети проявили такие умения
как ловкость, координационные навыки, силу и внимание. Оказывали друг другу
взаимопомощь, поддержку и заботу. Ещё раз все поняли, что надо серьёзно заниматься
физической культурой. Всем было весело, интересно!
 
Дети увидели привлекательность зимы и зимних видов спорта. 
 

  

 1 / 3



«Сам играй и друга приглашай!»

 2 / 3



«Сам играй и друга приглашай!»

    

 3 / 3


