
Скоро лето!

С наступлением летнего периода прогулки на свежем воздухе становятся длиннее. Во
время правильно организованной прогулки дети много двигаются и играют в
разнообразные игры, что позволяет ускорить обмен веществ, способствует закаливанию
и здоровому сну. Во время подвижных игр развивается ловкость, умение держать
равновесие, выносливость. Кроме того, воспитатель во время прогулки в детском саду
стимулирует развитие у детей наблюдательности, любознательности и расширяет
представления об окружающем мире, комментируя происходящие явления, погоду.
Детей нашего сада этим летом ждет множество игр, развлечений и интересное
времяпрепровождение.  
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