
 Летний День здоровья 

Лето - счастливая и веселая пора отдыха, развлечений, увлекательных путешествий, это
наиболее благоприятный период для того чтобы укрепить здоровье, закалить организм
и набраться сил на весь год. В нашем детском саду 2 августа состоялся музыкально -
спортивный праздник "День здоровья".
В празднике приняли участие  ребятишки всех возрастов. Главным гостем на празднике
была Простуда. Дети с удовольствием рассказывали ей о том, что такое здоровье, о
правилах гигиены и о пользе движения, участвовали в конкурсах и соревнованиях. В
заключение праздника была проведена детская дискотека.  
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